


ihrer kiinstlichen Schulter wohl

geboren”

heute macht sie mehrmals
wochentlich Nordic Walking und -
i § : geht regelmifig schwimmen.
% ot Thre Schmerzen sind Vergangen-
¥ heit. ,Jetzt konnte ich buch-

stiblich die Welt umarmen!*

Biigelwasche Barbel Hipp kann
wieder alles selbst biigeln

eine Titanprothese ersetzt. ..Eine
solche Prothese halt etwa 20 Jah-
re*, erldutert Prof. Habermeyer.
,.Zogert man die Operation nicht
zu lange hinaus, kénnen die Pati-
enten ihre Beweglichkeit und
Kraft nahezu vollstindig zuriick-
gewinnen."

Auch Birbel Hipp ist inzwi-
schen wieder ,.zu 97 Prozent™
einsatzfihig. Am meisten halfen
ihr konsequente Krankengym-
nastik und viel Bewegung. Bis

. Prof. Dr. med. Peter Habermeyer,
Schulterchirurg,
| ATOS Praxisklinik, Heidelberg

mach mal Pause: Wann wird ein Schultergelenk ersetzt?
Prof. Habermeyer: In erster Linie bei fortgeschrittener Arthrose des
Schultergelenks, im Fall rheumatoider Arthritis sowie nach schlecht ver-
heilten Oberarmkopfbriichen mit Zerstorung der Gelenkfléchen.

mach mal Pause: Was passiert nach der Operation?

Prof. Habermeyer: Der Patient muss drei bis vier Wochen lang ein
Abspreizkissen tragen. Die Physiotherapie beginnt in der Klinik und
wird zu Hause weitergefiihrt. Altere Patienten werden allerdings in eine
Reha-Klinik verlegt. :

mach mal Pause: Wie schnell ist die Schulter dann wieder
lich?

Prof. Habermeyer: Nach etwa einem Jahr — im Idealfall sogar ganz

ohne Einschrénkung.

mach mal Pause: Was muss man im Alltag beachten?
Prof. Habermeyer: Patienten soliten Uberkopf-Tatigkeiten, schwere
korperliche Arbeit sowie belastende Wurf- und Kampfsportarten mei-
den. Ansonsten konnen sie ein véllig normales Leben fiihren.
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