Das renkt sich ein

Neuartige Methoden haben die Behandlung von Schulterbeschwerden revolutioniert -
doch viele Arzte wissen zu wenig uber die heutigen Moglichkeiten

Rotatoren-Manschette (Teilansicht)

Drei haufige Verletzungen im Schultergelenk |
Fali1 1 Ausgekugelte Schulter Deoftamuskel \ — =
Springt der Gberarmkopl aus der Pfanne, reiit
umilegendes Gewebe. Gefahrdet sind vor allem Ball-
spartler oder Skildufer, Mit heutigen Operations- Y
methoden lasst sich der Schaden recht gut reparieren. Oberarmkopf
Gelenkpfanne
Fall 2 1 Arthrose <y il e )
* Schiisseibein
Baut sich Knorpel in der Schulter ab, ist die Ursache 0 . )

bei alteren Patienten oft gin verschieppler Sehnen- i
schaden. Wer frlib handelt, kann der Arlhrose enige-

hen. Heilen kdnnen Arzte die Krankheit bisher nicht. SchuMerblatt I

Fall 3 1 Sehnenriss

Bei starken Belasturigen und mit zunehmendem Al
ter wird die Sehnerr und Muskelhille (Rotatoren-
Manschette) briichig. Sie kann einreifien. Der Scha-
den lasst sich in den meisten Fallen gut reparieren
—wenn die Betroffenen nicht monatelang warten.

Bizaps
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s war kurz vor Weihnachten, als ¥ [
Operieren durchs Schliisselloch Peter Habermeyer (2. «. 1) und sein Kollege Sven

fur Tommy Haas der Kontakt zur : e b 1 Rl ; T
Tennis-Welispitze abriss. Am 18. Lichtenberg (ganz r.) ndhen Ober vier kleine Lacher einen Sehnenriss in der Schulter

Dezember 2002 trainierte der damalige
Weltranglisten-Elfte in seiner Wahlhei-
| mat Florida. ,Gerade als ich mit vol-
ler Kraft aufschlug”, so Haas, ging in
der rechten Schuller eine wichlige Seh-
ne entzwei. Danach war die Kraft weg
und der Schmerz da. 15 Monate lang
konnte er kein Turmnier spielen und ver-
schwand aus der Weltrangliste.

Mehr arztliches Geschick hilte Haas
etwas glimpflicher davonkommen las-
sen, SchlieBlich hatte er bereits das ge-
samte Jahr iber Schmerzen in der Schulter
gesplrt, ging zu vier oder finf Top-Sport-
arzten, .aber jeder dachte an eine Prel- |
lung vder Zerrung und verordnete Salben |
| oder Tabletten", erzahlt der deutsche W ]
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EINGERENKT i MINIMAL-INVASIVE TECHNIKEN STABILISIEREN GELENKE

‘Bchiiisselbein
B,
e
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.
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Starker Druck
schiebt den Oberarmkopl
aus seiner Gelenkpfanne
Faden
Gelonkkapsel . GELENK FESTGENAHT
Gelenkpfanne Weil der Oberarmikopf nur sehr locker in der
Gelenkpfanne liegt, springt er leicht heraus. Dabei
Gelenklippe reiRt stabilisierendes Gewebe. Sportlich aktive
Defekt dor Gelonklippe Menschen renken sich eine einmal ausgekugeite

Schulter zu 80 Prozent immer wieder aus.
Wer jedoch den Schaden reparieren 13sst, senkt
das Risiko auf zehn Prozent.

(als Folge einer
ausgerenkten Schuiter)

IEEEET 1HFUGRAFIA

Tennisprofi (siehe Interview Seite 104).-
i : - Keiner entdeckte den wahren Schaden -
«IN den vergangenen vier bis bis die Sehne endgultig kaputt war.

funf lahren sind ganz neue . Viel zu wenig Arzte verstehen wirk-

e lich etwas von der Schulter”, klagt
Operationsmoglichkeiten Frank Gohlke von der Universitats-

hinzugekommen* klinik Wilrzburg. Wihrend Mediziner
kranke Knie und Hiiften hegten und
Jens Agneshlirchner pflegten, gab es bei der Schulter kaum
Schulterspezialist aus Hanncver Fortschritte.

Wie viele Uberraschungen dieser Kor-
perteil noch imuner parat hat, zeigte ein
Versuch von Biomechanikemn des Berli-
ner Universitdtsklinikunis Chanté, Pa-
tienten, die einen Gelenkersatz bend-
tigten, bot Teamleiter Georqg Bergmann
ein elektronisch liberwachtes Modell
an. Sechs Sensoren mafen die Krifte,
die auf die Prothese wirkten, ein Mikro-
sender funkte die Daten nach auBen.
So konnte der Biomechaniker feststel-
len, welchen Belastungen das Gelenk
im Alltag ausgesetzt ist - und entdeckie
i Erstaunliches. Nur wenig beanspruchl

Schock nach der Diagnose

Ein Arzt prophezeite Handballprofi
Andreas Stange, nie mehr spieien
2u konnen - nun trainiert er wieder
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die Schulter so sehr, wie Kaffee einzu-
gieBen. ,Schon beim Anheben einer
vollen Kanne kénnen Kréfte wirken, die
grofier als das eigene Kdrpergewicht
sind”, erzahlt Bergmann. Wer sich die
Haare kammt, belastet die Schulter mit
50 bis 70 Prozent seines Korpergewichts
— und damit gut viermal so stark wie
beim Tragen einer Getrankekiste mit
hdngenden Armen.

Warum Schultern so schwer bere-
chenbar sind, zeigt ein Blick in thren
Aufbau. Im Unterschied zur Hiifte sitzt
der Gelenkkopf nicht fest in der Pfan-
ne, sondern wird ausschlieBlich durch
umgebende Gewebe in Position gehal-
ten. Zahlreiche ineinander verwobene
Sehnen, Bander und Muskeln garantie-
ren ihre grefle Beweglichkeit - machen
die Schulter aber auch zum ,komple-
xesten Gelenk des Menschen™, wie es
Peter Habermeyer von der Atos-Praxis-
klinik in Heidelberg ausdrick?.

Lange galt die Schulter deshalb als
viel zu kompliziert fiir eine erfolgreiche
Operation. ,AuBersi feinfiihlig” miisse
man vorgehen, meint der Chirurg Jens
Agneskirchner von der Hannoveraner
Klinik fur Unfall- und Wiederherstel-
lungschirurgie der Henriettenstiflung.

Abgenutzt, entziindet oder gerlssen
kann praktisch jeder Teil des Gelenkap-
parats sein, Die Ursachen fir Schmer-
zen reichen von gewdhnlichen Ver-
spannungen uber Entziindungen der
Schleimbeutel bis hin zu Katkablage-
rungen auf den Sehnen oder Arthro-
sen. Studien aus Schweden und den
Niederlanden zeigten, dass zehn bis 25
Prozent der Bevolkerung mit Schmer-
zen an der Schulter zu kdmpfen ha-
ben. Experten zufolge diirften die Zah-
len auch fiir Deutschiland gelten. Am
hdufigsten sind Méanner ab dem 40.
Lebensjahr betroffen, und gut die
Halite aller Schulterprobleme gehen
von der so genannten Rotatoren-Man-
schette aus. Ihre Sehnen und Muskeln
umhiillen das Gelenk, verleihen ihm
Beweglichkeit — machen es aber auch
verletzungsanfallig,

Mit zunehmendem Alier, bei standi-
ger Arbeit iiberkopf eder starker Belas-
tung wie elwa dem Tennisspielen nutzt
sich die Rotatoren-Manschette ab und
kann einreiBen. Beim ehemaligen Ten-
nisprofi Goran Ivanisevic etwa ,, war sie
ziemlich zerfetzt“, ennnert sich Chi-
rurg Habermeyer, der ihn operiert hat.
«Er hatte eine Schulter wie ein 50-Jéh-
nger.” Aus Studien an Leichen ist W
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Was tun bei Schulterschmerzen?

Schmerzen nach elnem Unfall oder einer starken Belastung des Gelenks

Betroffene soliten sofort zum Arzt gehen.
Dieser solite moglichst rasch Rontgen-,
Ultraschall- und Kernspinaufnahmen
durchfihren und - wenn nétig — eine Ope-
ration anvisieren. Frisch verietzte Gewe-
be lassen sich weilaus besser behandein

als alte Schaden, weil sie poch gut durch-
blutet sind und sich kein Narbengewebe
gebildet hat. Wer dagegen mehrere
Monate wartet, lauft Gefahr, die volle
Beweglichkeit seines Arms dauerhaft zu
verlieren.

Spontan auftretende Schmerzen ohne erkennbare Ursache

Alute Schuiterbeschwerden kénnen nach
einiger Zeit wieder abklingen —vor allem,
wenn Betraffene mit einfachen Kraft- und
Dehniibungen das Gelenk trainieren (sie-
he Seite 102). Sind die Schmerzen nach
drei bis maximal sechs Wochen aller-

dings irmmer noch worhanden, soliten
Patienten spatestens ab diesem Zeit-
punkt einen Arzt aufsuchen - vor allem,
wenn sie nachts Beschwerden haben.
Sie gelten als Hinweis auf ernsthafie
Schuiterdefekie,

Schritt 1 4 Ausschluss von gravierenden Erkrankungen

Beim ersten Termin untersucht der Arzt in der Regel die Schulter und macht Réntgen-
und Ultraschall-Aufnahmen. So entdeckt er Knochenbniche, Arthrosen oder Tumoren,
die spezielle Therapien ndlig machen wirden — bei Arthrosen etwa Gelenkspifungen
zur Schmerzlinderung oder die Gabe des Knorpelschulzstoffs Hyaluronsaure.

Schritt 2 v Krankengymnastik vnd Medlkamente

Sind bei der ersten Untersuchung keine schweren Erkrankungen feststelibar, folgl
meist eine herkdmmliche Therapie mit drtlichen Injeklionen schmerzstillender und
entziindungshemmender Medikamente sowie Krankengymnastik. Bel 80 bis 90
Prozent der Betroffenan bessem sich die Beschwerden auf diese Weise,

Schritt 3 1 Operation als letzter Ausweg

Zeichnet sich nach etwa sechs Wochen keine Besserung ab, sollte ein Spezialist
die Schulter untersuchen und unter Umstanden eine Kernspintomographie erfolgen.
Damit zeigen sich eventuelie Schaden an der Gelenkkapsel oder den Sehnen der
Schulter. In derartigen Fallen kann eine Qperation notig werden,

Heilende Gymnasiik
Schwimmer Matthias
Heimbach versuchte
trotz OP-Empfehiung

eine Physiotherapie.
Seine Schulterschmerzen
verschwanden
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ARTHROSE 1 NEUARTIGE PROTHESEN FUR SCHWERE FALLE

Deltamuskel

Rotatoren-Manschette

{Tellansicht)

Knorpelschaden

Gelenkpfanne

Knochenabbau

{als Folge des Knorpelschadens)

Happy am Ende Josef Aigner tragt zwei
Schulterprothesen und kann wieder schwimmen

bekannt, dass zwei Dritte]l der Men-
schen uber 70 Jahre beschddigte Ro-
tatoren-Manschetten besitzen, Nur je-
der Vierle hat tatsdchlich Beschwerden.
Aber wenn sie Schmerzen haben, ge-
hen viele zu spat zum Arzt - oft aus
Angst vor einer Operalion.

Melst heilen Schulterschmerzen je-
doch ohne Schnitt und Narkose. Beson-
ders dann, wenn die Beschwerden nicht
auf einen Unfall zurickgehen, mahnen
Spezialisten zur Gelassenheit. ,Sehr
oft legen sie sich nach einiger Zeit”,
meint Markus Loew von der Orthopa-
dischen Universititsklinik Heidelberg,
zugleich Prasident der Deutschen Verei-
nigung fir Schulter- und Ellenbogenchi-
rurgie (DVSE). Eine Ursache kann bei-
spielsweise die falsche Kérperhallung
hei der Schreibtischarbeit sein, Wer sei-
ne Schulterm dabei nach vom sacken
lasst, verkirzt auf diese Weise seine
Brustmuskeln. Dadurch wird das Ge-
lenk dauerhalt in eine ungiinstige Positi-

-Eine schmerzende
Schuiter gehort nicht
zigmal gespritzt,
sondern in die Hand
eines Experten”

Ludwlg Seebauer, Stadtisches
Krankenhaus Minchen-Bogenhausen

Py
=
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Ursache fiir eine Schulterarthrose ist oft &in
unbehandelter Sehnenschaden. Der Gelenkraum
enlziindet sich, die Entzlindung greift auf den
Hnorpel Gber upd zerstort den Knochen. Oft hat
sich dabei auch dle Sehnen- und Muskelhilla
zurbickgebildet. Bei derart schweren Schiden
kann die neuartige inverse Prothese (siehe
Grafik r.) die Beweglichkeit wieder herstelien.

on gezwungen. Schmerzen sind die Fol-
ge. Sie lassen sich aber oft mit einfacher
Kraftigung und Gymnastik bekampfen
(siehe Seite 102), Manchmal hilft es so-
gar, die PC-Maus eine Zeit lang mit der
anderen Hand zu bedienen.

Halt der Schmerz jedoch mehre-
re Wochen an, ,sollte man zum Arzt
gehen”, betont Emst Wiedemann von
der Orthopéddischen Chirurgie Miin-
chen. Vor allem néchtliche Beschwer-
den gelten als Zeichen {ir emnsthafte-
re Schiden. Aber auch dann muss noch
keine Operation folgen. ,In 80 bis 90
Prozent der Fille bessern sich die Be-
schwerden mit einer Kombination aus
Krankengymnastik und Medikamen-
ten.” Selbst Patienten, denen erfah-
rene Arzte einen Eingriff empiehlen,
lassen sich mitunter erfelgreich behan-
deln. Matthias Heimbach etwa riet ein
Schulterspezialist zur Operation, weil
er einen Riss im Gelenkgewebe vermu-
tete. Heimbach, Schwimmer vom Erst-
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ligaverein VfL Sindelfingen, fiirchtete
jedoch, seine Sportkarriere aufs Spiel
zu setzen. Er holte eine zweite Mei-
nung ein und bekam Krankengymnas-
tik verschrieben. ,Nach drei Wochen
waren die Schmerzen weg”, berichtet
der 24-J&hrige. Behandeit hatte ihn der
Miunchner Detlef Krajak. Der angese-
hene Physiotherapeut pladiert deshalb
dafir, ,immer erst eine Krankengymn-
nastik zu versuchen”. Zeichnel sich al-
lerdings nach sechs Wochen keine Bes-
serung ab, ,muss man ehrlich sein und
einsehen, dass konventionelle Metho-
den nicht weiterfithren”.

Leider erkennen manche Arzie aber
nicht einmal dann die Schwere des
Schadens, ,Beschwerden werden zu
selten richtig diagnostizient”, klagt
Wollgang Nebelung vom Marienkran-
kenhaus Diisseldor-Kaiserswerth. Die
Felgen kénnen gravierend sein.

+Wird eine Sehne einige Wochen
nach dem Riss repariert, heilt sie meist*,
berichtet Ludwig Seebauer vom Stdd-
tischen Krankenhaus Miunchen-Bogen-
hausen, ,Ist der Riss allerdings ein Jahr
alt, habén vor allem &ltere Palienten
kaum noch Chancen.” Der Schaden
weitet sich aus, bis der Betroffene im
Extremfall seinen Arm nicht mehr be-
wegen kann. Hoffnung bei derart groB-
flachigen Defekten geben derzeit nur
spezielle Flicken aus tierischem Stiitz-
gewebe. Seebauer hat sie in einer kli-
nischen Studie init 39 Patienten ge-
testet. Noch ist das Ergebnis vorlaufig
und die Zahl der behandelten Patienten
zu klein. ,Allerdings zeichnet sich ein
Trend ab", berichtet der Chirurg. ,Mil
Flicken heilen 85 Prozent der Sehnen,
ohne sie nur 60 Prozent.*

So erfolgreich ist die Therapie aller-
dings nur, wenn der Flicken zur Ver-
starkung auf eine briichige Sehne auf-
genaht werden kann. ,Bei richtigen
Lochern niitzen die Flicken dagegen
nichis", meint Seebauer. Einen wirk-
lichen Sehnenersalz gibt es bis heute
nichl. Bisweilen transplantieren Medi-
ziner zwar patienleneigenes Sehnen-
material oder sogar Leichengewebe.
Die Versuche zeigen jedoch vor allem
eines: wie hilflos Arzte dem Problem im-
mer noch gegendberstehen. Bei grofi-
flachigen Defekten gleiche eine Ope-
ration dem Vorhaben, ,einen Pudding
an die Wand zu nageln®, erkldrt Chi-
rurg Habermevyer.

Ist die Reparatur nicht mehr mog-

lich, steigt die Gefahr flir eine Arthro-
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Baukasten flr die Schulter

Bei schweren Schaden bauen Mediziner Prothesen ein — mit Erfolg.

DAS UMGEDREHTE GELENK

90 Prozent der Schullerprothesen sitzen
auch nach zehn bis 15 Jahren noch gut. Arzte
zogern den Einbau dennoch moglichst hinaus,
weil Wechsel-OPs als schwierig geiten

Prothesanschaft

Schwera Schulterschiden liegen vor, wenn eine Arthrose das Gelenk zerstort und die
Sehnen- und Muskeihillie sich zurlckgeblldet hat. Die Beweglichkeit kann nur noch eine
s0 genannte Inverse Prothese wieder herstellen. Weil die Konstruktlon anatomisch nicht
korrekt ist, kann sie sich jedoch schnelle'riipckern als ein herkdmmilicher Gelenkersatz.

se, In einer Studie zeigte der irische
Chirurg James Colville vom Royal Col-
lege of Surgeons, dass der krankhafte
Knorpelabbau doppelt so hdufig auf-
tritt, wenn die Rotatoren-Manschette
zerstort ist. Ist die Arthrose erst einmal
im Gange, lasst sie sich kaum aufhal-
ten. Arzte kénnen das Gelenk spiilen,
um Gewebesplitter zu entfernen und so
die Beschwerden zu lindern. Sie kén-
nen 50 genannte Hyaluronsdure als
eine Art Schmierstoff ins Gelenk sprit-
zen. . Aber mehr als verlangsamen kon-
nen wir den Krankheilsvertaul damit
nicht”, erklart Chirurg Agneskirchner.
Bei forlgeschrittener Krankheit helfen
meist nur noch Prothesen.

Josef Aigner ist ein bodenstandiger
Bayer, nennt seine Tochter ,Deandl”
und seine Freunde , Spezln”. Uber sei-
ne Schulterprobleme sagt der 72-Jah-
rige: ,Ich wollte sie meiner Familie nicht
zumulen.” Stattdessen ging er zu einem
Schmerztherapeuten - 20 Jahre lang.

Dann verfarbte sich sein Arm blau. Nun
begriff auch der Therapeut, dass Spritzen
allein nicht weiterhelfen. Aigners Ge-
lenk wrar so kaputt, dass nicht einmal ein
herkdmmlicher Gelenkersatz seine Be-
weglichkeit zuriickgebracht hétte. Jetzt
erst ging Aigner zu einem Spezialisten.
Dieser selzte ihm eine so genannte in-
verse Prothese ein. Bei dem neuartigen
Gelenkersatz sind Kopf und Pianne ver-
tauscht (siehe Grafik oben), Arzte kon-
nen mit ihr auch schwere Schulterscha-
den angehen. .Heute kann ich wieder
schwimmen*”, erzdhlt Aigner.

Wer rechtzeltig handelt, kann sich
diesen Leidensweq meisl ersparen. Be-
sonders bei Beschwerden nach einem
Unfall oder einer starken Belastung der
Schulter sollten Betroffene sofort zum
Arzt gehen. ,Schmerzen sind dann oft
ein Hinweis auf ernsthafte Schaden”,
betont Orthopdde Loew. In diesem
Fall fordert er eine ,aggressive Thera-
pie”. Bei frischen Verletzungen sei »
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SEHNENSCHADEN 1 DANK NEUER NAHT-TECHNIKEN HEILEN DIE MEISTEN RISSE

Schidaselbeln

LOCHRIGE HULLE

Die RotatorentManschette ist die anfalligste
Struktur der Schulter. Sie besteht aus vier
Sehnen und den zugehdrigen Muskein, Entzindet
sie sich, reichen als Therapie meist Arzneien und
Krarkengymnastik. Einen Riss dagegen miissen
Arzte oft nahen. Die Naht heilt in 70 bis 90 Prozent
der Félle — wenn der Schaden nicht zu aft ist.

 :vcr s DU R

LZU uns kommen viele Patienten erst nach einem
dreiviertel Jahr oder sogar lahr. Das ist viel zu spat”

Peter Habermeyer, Chirurg von der Atos-Praxisklinik in Heidelberg

98

Kollagenptiaster

Gewaebafilcken aus
tierischem Stiitzmaterial
kénnen bruchige Sehnen
verstarken. Schaden

an der s¢ genannten
Rotatoren-Manschette
heiten besser

- P
4 4
Punkigenau Chirurgen nihern per Schiissel-
lochtechnik einen Riss in der Sehnen-

und Muskelhiite um das Schultergelenk

das Gewebe gut durchblutet und heile
weitaus besser.

Der Kalender zeigt Freitag den 13.,
und es gibt wei Gott bessere Tage,
um mit vier Lichern im Arm in einem
Operationssaal zu liegen. Aber Elisa-
beth Schreiner® scheint sich nicht da-
ran zu storen. Die 65-Jéhrige hatte sich
bei einem Sturz die Schulter verletzt,
nun steht Peter Habermeyer grin ver-
hiillt neben ihr, schiebt Bohrer, Zangen
und Messer in das Gelenk der Biele-
felderin, Eine winzige Kamera film! den
Tatort. Habermeyer schldgt Anker in
den Oberarmknochen und nédhi eine ab-
gerissené Sehne wieder fest. Am Ende
bleiben viereinhalb Zentimeter kleine
Narben zurick, und Elisabeth Schrei-
ner wird sagen: ,Das ging ja gut." Nach
der Operation folgen mehrere Monate
Krankengymnastik, und im Mittel hei-
len 70 bis 90 Prozent der auf diese Wei-
se behandelten Sehnen - je nach Alter
der Patienten. ,Selbst wenn sie er- B
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«Nicht jeder Patient muss
in den Kernspin, Hilft eine
einfache Therapie nicht,
ist es aber sinnvoll*

Emst Wiedemann, Schullerexperte von
der Qrthopadischen Chirurgie Minchen

neul reifen, merkt es nur jeder Zehnte”,
erklart Habermeyer. Der Grund ist, dass
Chirurgen wahrend des Eingriffs eine
dinne Schicht jenes Knochens wegho-
beln, der Gber der Rolaloren-Manschet-
te liegt. Das Gelenk erhalt mehr Spiel-
raum und entzindet sich nach einem
Schaden nicht so leicht.

Die Arthroskopie hat sich auch bei
der Schulter weitgehend durchgesetzt.
DVSE-Prdsident Loew mahnt zwar:
. Will ein Patient ausschlieBlich per Ge-
lenkspiegehung operiert werden, fuh-
re ich den Eingriff nicht durch.” Aller-
dings gibt es immer weniger Griinde
fiir einen offenen Eingriff. Der Dis-
seldorfer Chirurg Nebelung etwa ope-
riert mittlerweile 95 Prozent seiner Pa-
tienten per Schlissellochtechnik. Mit
ihr erreicht er Stellen i Gelenk, die
sonst kaum zugdnglich sind. . Studien
zeigen zudem, dass arthroskopisch re-
parierte Schdden genauso gut heilen”,
meint Nebelung, Dariber hinaus hin-
terlasst das Verfahren kleinere Narben,
der Wundschmerz klingt schneller ab.
Vor {in{ Jahren noch sei sie kaum ver-
breitet gewesen, ,jetzt geht der Trend
eindeutig in Richlung Arthroskopie”.

Mit der Methode ndhen Arzte nicht
nur Sehnen, sie schaben auch schmerz-
hafte Kalkablagerungen von Geweben,
entfernen entziindete Schleimbeutel

100

Blick ins Gelenk Mit Hilfe von Kernspinaufnahmen kdnnen Arzte Sehnen, Muskeln und Bander
der Schulter detailliert darsiellen und schwere Schaden mit grofier Sicherheit entdecken

oder verengen Kapseln bei Patienten
mit ungewohnlich lockeren Gelenken.
Die Operationstechniken sind mittler-
weile so ausgefeilt, ,dass wir praktisch
zu Knie und Hifte aufgeschlossen ha-
ben”, meint der Milnchner Schulterspe-
zialist Wiedemann. ,Entscheidend ist
heute eigentlich nur noch die Fingerfer-
tighkeit des Chirurgen.” Leider wiissten
noch immer zu wenige Arzle von den
neuen Mdglichkeiten, kritisiert er.

Dieses Unwissen wire dem Handball-
profi Andreas Stange fast zum Verhdng-
nis geworden. Dem Torwart des Erst-
ligisten Eintracht Hildesheim war ein
Gegenspieler auf den Arm gesturzt, hat-
te ihm das Gelenk ausgekugelt und da-
bei wichtiges Gewebe zemissen. Nach
der Untersuchung im Kemspin erofne-
te ihm der Arzt: Seine Handballkarriere
kénne er vergessen, nicht einmal eine
Operation wirde helfen. ,Das war ein
Schock”, erzdhlt der 25-Jahrige. Der
Schreck liell Stange einen zweiten Rat
einholen - Ende August lag er auf dem
Operationstisch. Mittlerweile trainiert
er wieder seine Ausdauer, ,und im
Februar mdchte ich bei den Ligaspie-
len dabei sein”,

Ausgekugelte Schultern zu operieren
gehort mittlerweile zum Standard. No-
tig ist der Eingrifl meist, weil das aus-
gerenkte Gelenk stabilisierende Ge-

Feta D. SarmanniFOCU-dAsgarn, de Dichele

webe geschadigt hat. 80 Prozent der
Oberarmkopfe sportlich aktiver Men-
schen, die einmal aus der Planne ge-
sprungen sind, tun dies auch ein zweites
Mal. Nach einem Eingriff sinkt das Ri-
siko auf zehn Prozent. ,Beim zweiten
Mal sollte man sich operieren lassen”,
empfiehlt daher Jom Steinbeck von der
Orthopddischen Praxis in Miinster.

Wer einen guten Operateur finden will,
muss sich grindlich umhéren. Wie viel
Erfahrung ein Arzt hat, zeigt sich am
einfachsten an der Zahl seiner jahrlich
durchgelilhfien Operationen. QOlfent-
lich einselibare Daten daruber gibt es
allerdings bis heute nicht. Die Deulsche
Vereinigung fiir Schulter- und Ellen-
bogenchirurgie hat Anfang des Jahres
zwar ein Register angelegt. Es umfasst
jedoch nur Prothesen - und ist zudem
nur Medizinem vorbehalten. Der Wirz-
burger Chirurg Gohlke empfiehit Pati-
enten daher, ihren Arzt zu {ragen, wie
viele Schulteroperationen er macht.
~Dann muss er die Karten auf den Tisch
legen.”

Im Fall einer Prothese etwa sollte
der Arzt bereits rund 50 Stick einge-
setzt haben, ,dann kennt er die meis-
ten Komplikationen”. Fur die iibrigen
Eingrifle gelten 100 pro Jahr als gule
Quote, absolute Spezialisten kommen
auf 500. ,Arzte it dieser Erfah- »
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SERIE TEIL 3: SCHULTER

A (s
Ohne High Tech Orthopade Markus Loew untersucht die Schuiter einer Patientin. Meist sind
die Beschwerden ohne groen Aufwand zu diagneslizieren — und fast ebenso einfach zu lindern

rung sind in Deutschland allerdings
selten und regional sehr unterschied-
lich verteilt”, bedauert Gohlke. Die Si-
tuation besseti sich jedoch von Jahr zu
Jahr. ,Wer sich um eine gute Therapie
kiimmert, bekommt{ auch eine”, betonlt
Achim Hedtmann von der Klinik Fleet-
insel in Hamburg.

Fir Tennisprofi Haas jedenfalls ging
die Geschichte am Ende gut aus. Ein
US-Arzt flickte den Riss und schable in
einer zweiten Operation Kalkablage-
rungen vom Sehnengewebe. Mittler-
weile steht der 28-Jahrige wieder da,
wo die Verletzung ihn gestoppl hatte:
auf Platz elf der Weltrangliste. u

Roserr THIELICKE

Weitere Infos:
F www. focus.de/gelenkschmerzen

Zwolf einfache Ubungen gegen schmerzende Schultern

Wie belm Joggen Arme susstrecken  Arme anwinkeln, Arme iiber den

Arme arwinkeln und und mit der Ellenbogen auf Kopf, beide Hinde
gegenlaufig einige gesamten Extremi Schulterhdhe, Arme aufeinander zu
Male var- und tat kleine Kreise seitwarts und wie- bewegen, bis sie
zurickschwingen. beschreiben. der zurick bewegen, sich berihren.
Dehnen 3 |

Bei gestrecktem Arm zum Boden Kopf einrollen, Arm waagerecht,
Arm das Becken dricken, Kopf geslreckle Arme Ellenbcgen Richtung
von der Wand in Gegenrichtung fassen, nach vorn gegeniberliegende
wegdrehen, bis es neigen. Halten, dann ziehen, bis es im Schulter und leicht
in der Brust zieht. Seitenwechsel. oberen Ricken zieht, nach unten zieten,

Arme vor dem
Kérper, Hande
langsam bis zur
Hiifte ziehen und
wieder nachlassen.

Arme gestreckt
nach hinten und
oben ziehen, kurz
haflen und langsam
wieder nachlassen.

Schultern, Xnie

== = Unter der Hafte, die
Arme abwechselnd
nach vorn strecken.

Boxbewegungen,
Gummiband 5o
wickeln und fest-
knoten, dass die
Hénde geaffnet sind.

ot Belin s KrappFOTL- Magasin




